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A LA MEDIATION PAR L'ANIMAL

Personnes en situation d’exclusion ou de rupture sociale

Responsable de formation

9h - 10h : Accueil
- Présentation du formateurs et des animaux
- Présentation des objectifs de formation
- Présentation du réglement intérieur et du certificat Qualiopi
- Temps d’échanges sur les attentes de chaque stagiaire concernant le module de formation :
profession / public, animaux, attentes et projection
10h15 - 12h30 : Spécificités du public
Z
— e rupture sociale :
< o refus complet de contact avec I'autre
> o replisur soi qui entraine une perte de confiance en soi
e exclusion sociale
o marginalisation d’une partie des individus d’une société en raison de différents
facteurs et critéres sociaux, par exemple « les punks a chiens »
o personnes qui sont a la recherche de contacts sociaux
e isolement social
o absence d’interactions régulieres avec autrui
o divers facteurs : psychiques, physiques, sociaux
Intervention d’un professionnel spécialisé d’un établissement partenaire
13h30 - 14h30 : Théorie pratique
Dans un premier temps, I'attention commune est portée sur I'animal, qui est un étre non-
jugeant et sincére. Puis, I'intervenant va étre associé a son animal, ce qui va favoriser la
relation de confiance.
Objectifs de la médiation par I'animal aupres de personnes en situation de rupture, d’exclusion
ou d’isolement social :
— e favoriser la communication avec autrui
9 e favoriser la libération et la gestion des émotions
ZI e favoriser I'ouverture sur I'extérieur
& e favoriser la coopération avec autrui
o
% 14h45 - 15h30 : Laboratoire (expérimentation a partir de cas cliniques)
Entrée en relation triangulée par I'animal et adapté aux spécificités du public et aux séances
individuelles en prenant en compte :
e lelieu ol la personne se trouve
e le positionnement de la personne, de I'animal et de I'intervenant
e |a gestion émotionnelle
e la gestion de I'animal
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