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9h - 10h : Accueil  
 
- Présentation du formateur et des animaux 
- Présentation des objectifs de formation  
- Présentation du règlement intérieur et du certificat Qualiopi 
- Temps d’échanges sur les attentes de chaque stagiaire concernant le module de 

formation : profession / public, animaux, attentes et projection  
 
10h15 - 12h30 : Spécificités du public  

• Personnes âgées avec perte d’autonomie  
• Personnes âgées dépendantes 
• Personnes âgées avec difficultés motrices 
• Personnes âgées dépendantes avec difficultés cognitives  
• Structure ou domicile  
• Pathologies fréquentes chez le public âgé et les symptômes associés : Parkinson, 

Alzheimer, Maladie à Corps de Lewy, DMLA 
 
Interven�on d’un professionnel spécialisé d’un établissement partenaire 
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13h30 - 14h30 : Théorie pratique   
 
Entrée en relation triangulée par l’animal et adapté aux spécificités du public 
Objectifs et items de compétence à travailler en fonction des spécificités :  

• travailler l’équilibre statique et/ou dynamique  
• travailler la mémoire  
• favoriser l’apaisement et le relâchement tonique  
• travailler la sensorialité 

 
14h45 - 15h30 : Laboratoire (expérimentation à partir de cas clinique) 
 
Mises en situa�on par binôme d’entrée en rela�on triangulée par l’animal et adaptée 
auprès d’une personne âgée et aux séances individuelles en prenant en compte ses 
spécificités, celle du lieu, et les contraintes du matériel (fauteuil, déambulateur)  
 
15h30 - 17h : Travaux dirigés pratique  
 
Mises en situation par binôme d’un atelier de médiation par l’animal en prenant en 
compte :  

• l’entrée en relation adaptée  
• le positionnement de la personne, de l’animal et de l’intervenant  
• la gestion émotionnelle  
• la gestion de l’animal 
• les spécificités du participant 

 
 


